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「願主堅定你們的心，
好叫你們的心在我們
主耶穌和眾聖徒一起
來臨的時候，
在我們的父 神面前
聖潔，無可指摘。」阿們。
(帖前 3:13 環聖版)
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帖前 4:1
「弟兄們，我還有話說：…

使徒的教導

v.1「弟兄們，我還有話說：我們靠著
主耶穌求你們，勸你們，你們既然受
了我們的教訓，知道該怎樣行可以討
神的喜悅，就要照你們現在所行的更
加勉勵。」

保羅雖然用「我們的教訓」，但保羅知道他所教導的，表面上
是從保羅口中所講的，實際上這不是出於他個人的理論，而是
從主所領受的，與「討神喜悅」有關的真理。

信徒若真正明白保羅所講的，他們不單要按所教導的去過討神
喜悅的生活，還要「照現在所行的更加勉勵 (更加力行) 」。 2

為何要過討神喜悅的生活？

傳道人；傳講神的話語，所以更要
「竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，
按著正意分解真理的道」(提後 2:15) ，
所講的「不是要討人喜歡，乃是要討那察驗
我們心的神喜歡。」(帖前 2:4b) 

3

在信徒而言；要用心去聆聽，用信心的生活
見證回應，「不是聽了就忘，乃是實在行出
來，就在他所行的事上必然得福。」
(雅 1:25)
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是主的命令

v.2「你們原曉得我們憑主耶穌
傳給你們什麼命令。」

「命令」這字的原文並不常用，
徒 16:24  「禁卒領了這樣的命」
是同一個字，是一個軍事用語，
指從上級長官所傳下來必須遵守的指令。

提前 1:15 「 命令的總歸就是愛」 1:18 「將這命令交託你」
也用了同一個字，是指關於信心的命令，即是說，是因著
對神的信心，而領受從神來的命令。

4

是神的旨意

v.3 「神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行；」

在 v.2 句子開頭是有 γάρ (因為)
這個字，而 v.3 句子開頭也是有
γάρ (因為) 這個字。雖然中文聖經沒有加上 「因為」，
但是 v.3 的意思是與 v.2 在結構上是「平行」的句子。
即是說：「過討神喜悅的生活，是主耶穌給我們的命令，
也是神對我們的旨意。」

5

詩143:10 「求祢指教我遵行祢的旨意，因祢是我的神。
祢的靈本為善；求祢引我到平坦之地。」

討神喜悅生活 – 成為聖潔

v.3 「神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行；」

「成為聖潔」(成聖 Sanctification) 是基督徒常見、
常聽到的詞句，但是我們是否真正明白其中的意思，
甚至以為「成聖」只是為一些「特別屬靈的基督徒」而設，
或只是「知其然，不知其所以然」呢？

我們是否只畧為知道「成聖」表面的意思，
卻不知「成聖」的本質和背後神對我們的旨意呢？
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法國人喜歡吃半熟的雞蛋。一位著名的食品
化學專家艾維提斯，提出一個小理論：
他說煮雞蛋最理想的水溫是 65°C。原因是
蛋白在 62°C開始凝結，而蛋黃凝結則要等
到 68°C。如果水溫能夠從頭到尾控制在
62-68°C之間，即可保證煮出最柔嫩蛋白與
半熟蛋黃。知道了這個原理，那麼要煮蛋就
不一定要用鍋子了，只要能將溫度控制在
65°C 左右的任何器具都能拿來煮雞蛋。

所以艾維提斯煮雞蛋是用洗碗機煮的：「把雞蛋放在塑膠
袋中，洗碗時一起放進去，碗洗好蛋就煮好了。」

7

神的心意，是要我們把
「成聖」接受為
「知其然，也知其所以然」
的真理。

當我們真正明白「成聖」的本質
和背後神對我們的旨意，
原來一切都是為我們的好處，
我們就更應把「成聖」的工夫，
用各樣的方式，在基督徒生活上應用嗎？

8

Westminster Shorter Catechism
對「成聖」有以下的定義：

「成聖是 神恩典下的工作，
讓我們能按照 神的形像，
整個人得著更新，並使我們在生活上，
愈是向罪而死，就愈曉得向著神所給的義而活。」

“Sanctification is the work of God’s free grace, whereby we are renewed in the
whole man after the image of God, and are enabled more and more to die unto sin,
and live unto righteousness.”

9

「成聖」是一個持續的改變，靠著 神的恩典，使我們逐漸
擺脫犯罪的傾向和習慣，而改造出更像基督的聖潔、美善
的品德和性情。
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遠 避 淫 行

成為聖潔遠避淫行

v.3 「神的旨意
就是要你們
成為聖潔，
遠避淫行；」

10

遠避淫行

成為聖潔遠避淫行

v.3 「神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行；」

「淫行」，原文是 porneia，
意思是指「淫亂、不貞、通姦」。
英文 pornography  (色情) 是從 porneia所演變出來。

保羅所說的「淫行」，是指正常婚姻關係之外，任何形態
的性結合；信徒應當完全避免一切不正當的性行為，包括
性方面的濫交行為，婚姻外的性行為，以及同性戀等行為。

11

撒但對基督徒的三項攻擊和試探，
其中包括：「金錢；... 的引誘」，

「權力；... 的引誘」，
「情慾：... 的引誘」。

大衛是個敬畏神的人，但卻因為
情慾的引誘，用計奪取了烏利亞的妻子拔示巴而犯下大錯。

前任新洲洲長 Gladys Berejiklian，她是歷任省長中，政積
相當好的一位 ….

2018年，澳洲一所大學曾經對 10-12 班的 6,327 位中學生作
出調查統計，發現在他們當中有 47% 的人，曾經有過性行
為的經驗。
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「成聖」是持續的改變，
靠著神的恩典，使我們
逐漸擺脫犯罪的傾向和習慣，
而改造出更像基督的聖潔、
美善的品德和性情。

彼得勸戒我們；「從今以後就可以不從人的情慾，
只從神的旨意在世度餘下的光陰。」(彼前 4:2)

神對我們的旨意，就是要「我們成為聖潔，遠避淫行」。

13

不放縱

私慾的邪情

vv.4-5 「要你們各人曉得怎樣用
聖潔、尊貴守著自己的身體，
不放縱私慾的邪情，像那不認識
神的外邦人。」
(v.4 「要你們每一個人曉得，
在聖潔和尊貴裏，持守著他自己
身體的貞潔。」)

「你們要逃避淫行。人所犯的，無論什麼罪，都在身子以外，
惟有行淫的，是得罪自己的身子。」(林前 6:18)

「凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾，
同釘在十字架上了。」(加 5:24)
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是神召信徒的原意

v.7 「神召我們，本不是要我們
沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。」

「成聖」的另一個含意。

原來神呼召我們，把我們從罪惡中
拯救出來，神的本意是要把信徒從
這邪惡的世代中，分别出來，成為聖潔，歸給祂自己。

「那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。」
(彼前 1:15) 「一切所行的事」，包括我們的一言一語，一舉
一動，一思一念，都要合乎聖徒的體統，才與神選召我們的
身份相稱。
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是順著聖靈的帶領

帖前 4:8「所以那棄絕的，不是棄絕人，
是棄絕那賜聖靈給你們的神。」

「棄絕」不單是「拒絕」，也包含著
「視為無用、廢除」等意思。

保羅更指出，「棄絕成為聖潔的命令」，
不只是「不接受神對我們的要求」，
實際上是等同「棄絕那賜聖靈給你們的神」。
若是我們不願意「成為聖潔」的話，
就是等同於我們連 神都離棄了。這是何等嚴重的後果呢？

16

是順著聖靈的帶領

帖前 4:8「所以那棄絕的，不是棄絕人，
是棄絕那賜聖靈給你們的神。」

加 5:16「你們當順著聖靈而行，
就不放縱肉體的情慾了。」

羅 8:13-14「你們若順從肉體活著，必要死；
若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。
因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」
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今天是資訊發達的時代，特别是
一日千里互聯網的發展，互聯網
已成為我們生活一部份。
但要小心，互聯網也可以利用為
一項工具，傳遞那些誘惑人跌入
情慾陷阱的圖片，視頻等。甚至
有基督徒會在“Dark Web” 中去找尋一些「不見光」的東西。

基督徒要順著聖靈的帶領，
更「不要銷滅聖靈的感動」(帖前 5:19)，
才會讓我們在「成聖」的過程中，向前邁進。
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是預備迎接主再來

帖前 3:13「願主堅定你們的心，
好叫你們的心在我們主耶穌和眾
聖徒一起來臨的時候，在我們的
父 神面前聖潔，無可指摘。」

帖前 5:23「願賜平安的神親自使你們全然成聖！又願你們
的靈與魂與身子得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候，
完全無可指摘！」

「成聖」的進程，是神為我們作好準備，將來見主面的時
候，完全無可指摘！神的心意，是要我們「全然成聖」，
歡喜快樂地迎接主再來！

19

「三十而立，四十而不惑，
五十而知天命，....」

人生分為不同的階段，由確定人生的
原則，以至對人生方向的持守，才能
達到造物者所賜與人生的目標。

神為信徒定下了人生的目標，就是要過著討神喜悦的生活。
而要達成這目標，首要的就是要追求「成聖」的生命。
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反思 - 追求過成聖的生活

21

我對「成聖」的真理，
是否有更深入的認識？
或仍是「知其然，不知其所以然」呢？

神的旨意是要我們「成為聖潔」，
我是否真正明白神是為我們的益處呢？

在追求「成聖」的進程中，有什麼私慾邪情，
聖靈是要我認真去處理呢？
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