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「愛是恆久忍耐，又有恩慈；

愛是不嫉妒；愛是不自誇，

不張狂，不做害羞的事，

不求自己的益處，不輕易發怒，

不計算人的惡，不喜歡不義，

只喜歡真理；凡事包容，

凡事相信，凡事盼望，

凡事忍耐。愛是永不止息。」

 哥林多前書 13:4-8
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「困獸鬥」。

「困獸鬥」。

人需要「愛」與「被愛」。
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「困獸鬥」。

人需要「愛」與「被愛」。

「因誤會而結合，因了解而分開」。

「困獸鬥」。

人需要「愛」與「被愛」。

「因誤會而結合，因了解而分開」。

「個性不合」。
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「困獸鬥」。

人需要「愛」與「被愛」。

「因誤會而結合，因了解而分開」。

「個性不合」。

「相見好，同住難」。

「愛是恆久忍耐，又有恩慈；

愛是不嫉妒；愛是不自誇，

不張狂，不做害羞的事，

不求自己的益處，不輕易發怒，

不計算人的惡，不喜歡不義，

只喜歡真理；凡事包容，

凡事相信，凡事盼望，

凡事忍耐。愛是永不止息。」

 哥林多前書 13:4-8
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I. 基礎：愛是恆久忍耐，又有恩慈：

I. 基礎：愛是恆久忍耐，又有恩慈：

II. 愛要努力成就八個「不」，可以分為三方面：

9

10



22/09/2024

6

1.學習謙卑

2.行事光明正大

3.公平公義

I. 基礎：愛是恆久忍耐，又有恩慈：

II. 愛要努力成就八個「不」，可以分為三方面：

III. 在人際關係裡怎樣活出愛？這裡提到四個「凡事」:
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1. 凡事包容

2. 凡事相信

3. 凡事盼望

4. 凡事忍耐

一個願意「包容」的人，基

本是願意「信任」的人，這

信任包括「相信人會改變」，

過程中不得不等候，也就是

需要「忍耐」。
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「愛是永不止息」

「…他（耶穌）既然愛世間屬自己的人，
就愛他們到底。」

 約翰福音 13:1

「我們愛，因為神先愛我們。」

 約翰壹書 4:19

I. 基礎：愛是恆久忍耐，又有恩慈：

II. 愛要努力成就八個「不」，可以分為三方面：

III. 在人際關係裡怎樣活出愛？這裡提到四個「凡事」:

IV. 愛需要不斷學習：
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五種愛的語言：

美國著名婚姻治療師蓋瑞‧巧
門（Gary Chapman）經多年

的婚姻諮商經驗發現，許多

衝突來自夫妻「愛的需求」

未被滿足，雙方彷彿說不同

的語言，用自己、而非對方

習慣的方式表達愛，他歸納

出了5種表達愛的常見形式：
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五種愛的語言：

美國著名婚姻治療師蓋瑞‧巧
門（Gary Chapman）經多年

的婚姻諮商經驗發現，許多

衝突來自夫妻「愛的需求」

未被滿足，雙方彷彿說不同

的語言，用自己、而非對方

習慣的方式表達愛，他歸納

出了5種表達愛的常見形式：

「我們愛，因為神先愛我們。」
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神怎樣先愛我們？

「我們愛，因為神先愛我們。」

「因我們還軟弱的時候，基督

就按所定的日期為罪人死。為

義人死，是少有的；為仁人死，

或者有敢作的。惟有基督在我

們還作罪人的時候為我們死，

神的愛就在此向我們顯明了。」

 羅馬書 5:6-8
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「雙劍合璧：何志滌 羅乃萱」youtube頻道
逢星期天晚上 9:30-10:30pm 直播歡迎訂閱

何志滌 FACEBOOK 專頁
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