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經文：雅各書1:25；2:8-12；4:11-12

使人自由的律法

試從 (雅4:11-12) 找出那些用「詞」
與我們日常生活的用法不同的呢？

11弟兄們，你們不可彼此批評。人若批評弟兄，論斷弟兄，
就是批評律法，論斷律法。你若論斷律法，就不是遵
行律法，乃是判斷人的。

12設立律法和判斷人的，只有一位，就是那能救人也能滅
人的。你是誰，竟敢論斷別人呢？

引言
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律法就是與法律有所相同。

「使人自由的律法」
便不再那麼違和了。

1.舊約的律法：
原文是「妥拉」，是訓誨、教導的意思，因是耶和華上
帝的「妥拉」，便有絕對的權威性、普遍性，故又可稱

「誡命」。
2. 耶穌看律法：律法的總綱

「盡心、盡性、盡意、盡力愛你的上帝，其次也相倣，
就是愛人如己。」(太22:37-40）

「律法一點一畫也不能廢去。」（太5:18）
「我來乃是要完成律法」。（太5:17）

一、律法的再思

經文解釋
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3. 保羅看律法：（羅 7 : 6, 12, 14, 22）
6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，

12 這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良善的。
14 我們原曉得律法是屬乎靈的，但我是屬乎肉體的，是已經

賣給罪了。
22 因為按著我裏面的意思，我是喜歡神的律；

一、律法的再思

經文解釋

4. 雅各看律法：「至尊的律法。」（雅2:8）
2:8 經上記著說:「要愛人如己。」你們若全守這至尊的律法

才是好的。
4:12 設立律法和判斷人的，只有一位，就是那能救人的。
「使人自由的律法。」（雅1:25 ; 2:12）
1:25 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，

這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的
事上必然得福。

2:12 你們既然要按使人自由的律法受審判，就該照這律法說
話行事。

一、律法的再思

經文解釋
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犯了「使人自由的律法」例子一。（雅2:9-11）
9 但你們若按外貌待人，便是犯罪，被律法定為犯法的。

10 因為凡遵守全律法的，只在一條上跌倒，他就是犯了眾條。
11 原來那說「不可姦淫」的，也說「不可殺人」；

你就是不姦淫，卻殺人，仍是成了犯律法的。

二、不憐愛人的人：

經文解釋

犯了「使人自由的律法」例子二。（雅4:11-12）
11 弟兄們，你們不可彼此批評。人若批評弟兄，論斷弟兄，

就是批評律法，論斷律法。你若論斷律法，就不是遵行
律法，乃是判斷人的。

12 設立律法和判斷人的，只有一位，就是那能救人也能滅人
的。你是誰，竟敢論斷別人呢？

三、好論斷人的人：

經文解釋
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1. 不要墮入「律法主義」的陷阱而不自知。如輕
看人，論斷人等，法利賽人是其中的佼佼者。

2. 律法是使人自由而不是綑綁的，意思就是不再
受罪的操控，而是在服膺真理下（律法）
而獲得的真自由。罪中的自由是假自由，
是放縱；在愛裡的自由是真自由，是在
真理的天空中遨翔。

3. 愛是律法的總綱，所以，愛是一個大原則，
在神與人，人與人之間，仍需要律法陳列出來
的典章律法來執行。

靈訓與應用
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